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  KROPSSPROG

TEKST / JACOB DE LICHTENBERG
FOTO / CARSTEN SNEJBJERG

BRUG KROPPEN
DEN BEDSTE FORM 

FOR KOMMUNIKATION 
OPSTÅR NÅR DER 

ER SAMMENHÆNG 
MELLEM DET TALTE 

ORD OG DE SIGNALER 
DER KOMMER FRA 

KROPSSPROGET. 
MEN KROPSSPROGET 

ER LIGESOM SPROG 
FORSKELLIGT VERDEN 

OVER.



 !"#$%&'$()%"'#)'*)%($$()%"'!**#'#+',-$.'$./))#0$#1'2#.'3+4)#)'$!"'%5#)'.!4'%"'

#)'&#"#.'-,63+"!".'-,'%&"-+"$*)#4$'%"'*70.7)1'

2#',%)$*#00!"#'4!-0#*.#)'!'2-+&-)*'#)'745!*0#.'!'")7((#)!+"#)8'%"'$#05%&'$.%)#'

4#0#'-,'745!*0!+"#+'*-+'$*904#$',300#$'%(0#5#0$#)'%"'6!$.%)!*8'$:'5!$#)'4!-0#*;

.#+'%"$:'#.' .!06/)$,%)6%041'<%"0#'-,'4#'(#)$%+#)'4#)' .-0#)'-00#)&#$.'=*/>#+;

6-5+$*=8'#)'?94#)'4#)'+#.%('#)',09..#.'.!0'6%5#4$.-4#+'%"'+7'.!0#"+#)'$!"'#+'+9'

094',%)4!'4#'5!0'5!$#'-.'4#'!**#'03+"#)#'>%)'!'@900-+41'

A!0$5-)#+4#'#)'.#"+8'$!"+-0#)'%"'>#53"#0$#)'%,.#'03).'!"#++#&'$%B!-0!$#)!+"'%"'

.!0#"+#.',%)'+#.%('-.'5!$#'$!.'.!06/)$,%)6%04'.!0'#+'")7((#1'

A3+*'(:'+-C!$.#)+#$'74$.-*.#'6#!0-)&8')%B*&7$!**#+$'6%)+$9&>%08'&!0!.3)#.$'

6%++/)'%"'4#'6%&%$#*$7#00#$'6#0.'>#$.#&.#'&:4#'-.'>#53"#'$!"'(:1'D0.'$-&;

&#+'#)'.#"+'(:'.!06/)$,%)6%041'

D.'*)%($$()%"#.'0!"#$%&'$()%"'#)',%)$*#00!".'5#)4#+'%5#)8'5-)'.94#0!".'7+4#)'

EFDG$'D(%00%' HH;&:+#0-+4!+"' !' HIJI1'2-'<#!0'D)&$.)%+"' %"'K7CC'D04)!+'

,/)$.'"!*')7+4.'(:'&:+#+$'%5#),0-4#'>0#5'4#'$(7)".L'=M6-.G$'!.'0!*#'7('.6#)#N=1'

2#'$5-)#4#'+%+5#)>-0.'5#4'-.'$!"+-0#)#'#+')7+4')!+"'&#4'63+4#)+#1'O'2-+;

&-)*'%"'$.%)#'4#0#'-,'4#+'5#$.0!"#'5#)4#+',%)$.%4'&-+'$9&>%0#)'$%&L'P1*1'

Q#+'!'4#+'/$.0!"#'4#0'-,'5#)4#+'$-4'$##)+#'&#4':>#+'&7+4'%"'6#0.'%($(!0#4#'

/?+#1'R5%),%)'5-)'4#'$:'5)#4#N'R5%),%)'5!$.#'4#'65-4'4#)'*-+'$-&&#+0!"+#$'

&#4'+7.!4#+$',7B*,!+"#)1'O'S#+C7#0-'&:'4#'6-5#'6-,.'#+4+7'&#)#'%($(!0#4#'

/?+#L'R5%),%)'$-"4#'<#!0'D)&$.)%+"'-.'K7CC'D04)!+'5-)'6%&%$#*$7#0N
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Hvornår bliver kropssprog centralt: Konsistens
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MENNESKETS MUSKULATUR ER 

MED TIL AT STYRE VORES KROP 

PÅ MÅDER DER TOLKES ENS 

FOR ALLE MENNESKER OVER 

HELE KLODEN. MAN KAN ALTSÅ 

TALE OM ET FÆLLES SPROG.

BLÅ BOG
Jacob de Lichtenberg er konsulent og foredragsholder med 

speciale i interpersonel kommunikation. Dertil underviser han 

i selvpræsentation for personer der vil forbedre deres evner 

til at give mere signifi kante indtryk. Han er forfatter til bogen 

”Kropssprogets Psykologi”, der netop er udkommet. Du kan 

se mere på dlb.dk og kropssprogetspsykologi.dk. 
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Konsistens i hele din kommunikation
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LIGESOM ET 
FLYDENDE SPROG 
SÅ LÆGGER DE 
FLESTE FØRST 
MÆRKE TIL 
KROPSSPROGET 
HVIS DET 
BEGYNDER 
AT VÆRE 
INKONSISTENT 
OG IKKE HÆNGE 
SAMMEN.
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